
                                                                                                        
                            

Toppidrettsutøverdefinisjon VS Medisinsk fritak 

Fra 1. oktober vil langt flere norske utøvere bli inkludert på Antidoping Norges 

toppidrettsutøverliste. Det betyr at flere utøvere vil få et strengere krav til å søke om medisinsk 

fritak på forhånd om man har behov for legemidler med virkestoffer som står på dopinglisten. 

Toppidrettsutøverlisten utvides fra 2000 utøvere til rundt 4700 utøvere i fra 1.oktober 2020. ADNO 

har gjort dette fordi vi mener dagens topputøverdefinisjon har vært for snever sammenlignet hva 

idretten og mannen i gata tenker på som en toppidrettsutøver. Her er definisjonen på utøvere som 

blir definert som toppidrettsutøver hos Antidoping Norge etter 1.oktober 2020, som ikke var det 

tidligere: 

Norges Bokseforbund har fra 01.10.2020 ny toppidrettsutøverliste som nå innebefatter junior og 

seniorboksere med følgende toppidrettsutøverdefinisjon: 

• Deltagere på: elite- og juniorlandslag for hhv. kvinner og menn.  

• Deltagere på: kommende junior EM og VM,  

• og/ eller deltatt på junior EM og VM innen de siste 12 måneder.  

Som medlem på et av våre satsningslag kan du allerede ha deltatt på, eller er kandidat til å delta i 
et eller flere kommende EM/VM/OL.  
 
Norges Bokseforbund vil med dette gjøre deg som utøver ekstra oppmerksom på de 
pliktene du er ansvarlig for som utøver. Har du behov for medisiner MÅ du søke medisinsk 
fritak, i forkant av deltagelse på stevner/trenersamlinger, til Antidoping Norge og få et 
endelig godkjent medisinsk fritaket av Antidoping Norge og Wold Boxing 
  
Du kan sjekke om legemiddelet ditt inneholder virkestoffer på dopinglisten: 
https://www.antidoping.no/medisinsk/legemiddelsok 
Har du spørsmål? Ta kontakt med oss på post@antidoping.no 
 
Sted ……………… dato………... 

Navn med blokkbokstaver på utøver:                                                  

Underskrift utøver: 

Utøver som er under 18 år.        

Navn med blokkbokstaver foresatte: 

Underskrift foresatte:  

                                                                                                                                                                  

Underskrevet bekreftelse sendes på e-post til erik.nilsen@nif.idrett.no  

 

Erik Nilsen    

Generalsekretær 

Norges Bokseforbund  
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