
 

 

 
Kriterier for å gå opp til forbundsgrad for 
regionsdommere 
 

Gjelder fra 1. januar 2027. 

Kravet for å beholde forbundsgrad vil også gjelde dommere som er godkjent før 1. januar 
2027. 

 

Krav for poengdommere 

1. Kandidaten skal i løpet av de 4 siste år ha dømt minimum 80 diplomkamper etter 
at kandidaten ble godkjent regionsdommer. 

2. Kandidaten skal i løpet av de 4 siste år ha dømt minimum 200 ordinære kamper 
etter at kandidaten ble godkjent regionsdommer. 

3. Kandidaten skal være godkjent regionsdommer i minimum 2 år. Dette gjelder fra 
datoen kandidaten ble godkjent. 

4. Kandidaten skal i løpet av de 4 siste år ha dømt minimum 2 større 
breddeturneringer som har en varighet på 2 dager eller mer. 

5. Dommerkomiteen kan vurdere kandidater som ikke har oppfylt kravene over. 
Eksempler på dette kan være at kandidaten har fungert som dommer over mange 
år, vist meget god kvalitet på dømmingen og/eller blitt vurdert som særlig egnet til 
dommergjerningen. 

Krav for kampleder 

1. Kandidaten skal ha dømt minimum 70 diplomkamper som kampleder etter at 
kandidaten ble godkjent kampleder i løpet av de 4 siste år. 

2. Kandidaten skal ha dømt minimum 120 ordinære kamper som kampleder etter at 
kandidaten ble godkjent kampleder i løpet av de 4 siste år. 

3. Kandidaten må være godkjent forbundsdommer poeng. Kandidaten kan gå opp til 
forbundsgrad som poengdommer og kampleder under samme mesterskap eller 
turnering dersom alle krav er oppfylt. 

4. Dommerkomiteen kan vurdere kandidater som ikke har oppfylt kravene over. 
Eksempler på dette kan være at kandidaten har fungert som dommer over mange 
år, vist meget god kvalitet på dømmingen og/eller blitt vurdert som særlig egnet til 
dommergjerningen. 
 

 



 

 

Søknad om å gå opp til forbundsgrad og krav under testen 

 

1. Dommeransvarlig eller dommerkomiteen i kandidatens region kvalitetssikrer 
at kandidaten har innfridd kravene og er på det nivået som kreves for å kunne 
oppnå forbundsgrad, både med hensyn til kompetanse og egnethet. 

2. Søknad om å gå opp til forbundsgrad skal sendes av dommeransvarlig eller 
dommerkomiteen i den regionen kandidaten tilhører. Søknaden sendes til 
leder av dommerkomiteen i Norges Bokseforbund innen 15. august for å 
kunne vurderes til å ta forbundstest kommende høst, og innen 1. januar for å 
kunne vurderes til å ta test kommende vår. 

3. Test til forbundsdommer skal skje i forbindelse med et NM eller en annen 
turnering hvor minst 2 medlemmer fra dommerkomiteen i Norges 
Bokseforbund er til stede som sensorer. 

4. Poengdommer: Kandidaten må bestå teoriprøve og ha dømt minimum 10 
ordinære kamper eller 30 runder under testen. For å få godkjent den praktiske 
delen må kandidaten ha 85 prosent eller høyere riktig, regnet ut fra antall 
runder sammenlignet med majoriteten av de andre dommerne som dømmer 
samme kamp. 

5. Kampleder: Kandidaten må bestå teoriprøven. Kandidaten skal under testen 
fungere som kampleder på minimum 5 ordinære kamper eller 15 runder 
under testen. Det skal være en sensor fra dommerkomiteen i Norges 
Bokseforbund som vurderer kampleder etter eget evalueringsskjema. 
Kandidaten må ha en evaluering på 35 poeng eller høyere på minimum 4 av de 
5 kampene som evalueres. 

Krav for å beholde forbundsgrad 

1. Forbundsgrad gjelder for 4 år av gangen. 
2. I løpet av de 4 år skal kandidaten dømme minimum 300 ordinære kamper og 

100 diplomkamper som poengdommer. Det skal være en noenlunde lik 
fordeling i hver sesong. For kampledere gjelder i tillegg 120 ordinære kamper 
som kampleder og 70 diplomkamper som kampleder med en noenlunde lik 
fordeling pr. sesong. 

3. Det skal kunne vises til minimum 2 turneringer eller mesterskap med en 
varighet på 2 dager eller mer i løpet av de 4 siste år etter godkjent 
forbundsgrad. 

4. Deltakelse på minimum 1 seminar i regi av Norges Bokseforbunds 
dommerkomité. 

5. Skal gjennomføre og bestå teoretisk prøve for forbundsdommere. Prøven skal 
tas i løpet av de siste 6 månedene før 4 år har gått. 


