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BOKSEREGION ØST 

 
 

Innkalt av 

FFT/Stab/HR-seksjon 

 

Sted Tid (dato, fra kl. til kl.) 

Midl interimsstyre 
Teams 2023-11-15, 1800–1850 

 

 
 
 Dirigent/midl leder Referent 

 Bjørn Henrik Sævik, Moss Bokseklubb Siw Denné, Norges Bokseforbund 

  

Tilstede med stemmerett: 

Asker og Bærum Kickbokseklubb – Boksing 

Drammen Atletklubb - Boksing 

Drammen Bokseklubb – Boksing 

Drøbak Bokseklubb – Boksing 

Fighter Kickboxingklubb – Boksing 

Fredrikstad Bokseklubb - Boksing 

Funnefoss/Vormsund IL - Boksing 

Horten Sportsklubb - Boksing 

Hønefoss Sportsklubb - Boksing 

IL Ros - Boksing 

x 

Indre Østfold Bokseklubb - Boksing 

Jessheim Bokseklubb - Boksing 

Kolbotn Bokseklubb - Boksing 

Larvik Kampsportklubb - Boksing 

Lillehammerstudentenes IL – Boksing 

Mortensrud-Aker Sports klubb - Boksing 

Moss Bokseklubb - Boksing 

Nero   - Boksing 

Nittedal Bokseklubb - Boksing 

Oslo Bokseklubb - Boksing 

xx 

Oslostudentenes IK - Boksing 

Pors Boksing - Boksing 

Pugilist bokseklubb Eidsvoll - Boksing 

Raufoss Bokseklubb - Boksing 

Ringside Bokseklubb Jessheim - Boksing 

Romerike Bokseklubb - Boksing 

Sandefjord Kampsportklubb - Boksing 

Sarpsborg Bokseklubb - Boksing 

Sentrum Bokseklubb - Boksing 

Ski Kampsportklubb - Boksing 

xxx 

Skien Bokseklubb - Boksing 

Sportsklubben Av 1909 - Boksing 

Stovner Bokseklubb - Boksing 

Sør-Odal Kickboxing Klubb - Boksing 

Tønsberg Kameratene - Boksing 

Tønsberg Kickboxing Club - Boksing 

Vestby IL - Boksing - Boksing 

Ørnulf IF - Boksing 

Åmot IF – Boksing 

 

Ikke møtt  

Ikke møtt 

Ikke møtt 

Aleksander Stein, leder 

Meldt fravær 

Ikke møtt 

Anette Mikalsen, styremedlem 

Martin Nygaard, leder 

Ikke møtt 

Tomm Heltzen Sande, leder 

x 

Ikke møtt 

Ikke møtt 

Jonas Ask Bårdli, leder 

Meldt fravær 

Ikke møtt 

Ikke møtt 

Bjørn Henrik Sævik, nestleder 

Ikke møtt 

Lars-Christian Tyger Danielsen, nestleder 

Ikke møtt 

xx 

Ikke møtt 

Vidar Numme, leder 

Hilde Marø Osima Tollefsen, leder – Email med godkjenning av sak 5-10 

Ikke møtt 

Tom Vangen, leder 

Espen Johannesen, styremedlem 

Evin Ramadan, styremedlem 

Per-Jøran Kollerød, leder - Email med godkjenning av sak 5-10 

Anders Bettum, leder 

Ikke møtt 

xxx 

Meldt fravær 

Morten Engkvist Johansen, leder - Email med godkjenning av sak 5-10 

Mojtaba Ameri, leder 

Meldt fravær 

Thomas Halvorsen, leder 

Meldt fravær 

Ikke møtt 

Perzin Nazari, leder 

Christian Tangen Sørby, leder – Email med godkjenning av sak 5-10 
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 Sak Diskusjon og konklusjon 

 

 

 
1 Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 

Det er totalt 39 medlemmer registrert hos NIF/NBF. 

19 er godkjent som stemmeberettigede, hvorav 4 som har meldt sin støtte til sak 5-10. 

5 har meldt fravær og 15 har ikke møtt. 

Stiftelsesmøtet er godkjent. 

2 Velge dirigent 

Bjørn Henrik Sævik, Moss Bokseklubb, ble enstemmig valgt som dirigent.  

3 Velge protokollførere/referenter 

Siw Denné, Norges Bokseforbund, ble enstemmig valgt til protokollfører/referent.  

4 Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  

Jonas Ask Bårdli, Kolbotn Bokseklubb, og Aleksander Stein, Drøbak Bokseklubb, ble enstemmig valgt 
til å underskrive protokollen. 

5 Godkjenne innkallingen 

Innkallingen ble enstemmig godkjent. 

6 Godkjenne saklisten  

Sakslisten ble enstemmig godkjent.  

7 Vedta opprettelse av Bokseregion ØST 

Bokseregionenes mål er å styrke boksing lokalt og øke deltakelse. Regionstyre skal fremme 
breddeaktiviteter og utdanne dommere, trenere og støttepersonell i samarbeid med klubbene. 

Bokseregion ØST ble vedtatt opprettet med 19 av 19 stemmeberettigede medlemmer. 

8 Vedta Lovnorm for Bokseregion Nord, Vest, Øst og Sør 

Lovnormen for Bokseregion Nord, Vest, Øst og Sør ble vedtatt med 19 av 19 stemmeberettigede 
medlemmer. 

9 Vedta Formålet for Bokseregion Nord, Vest, Øst og Sør 

Formålet for Bokseregion Nord, Vest, Øst og Sør ble vedtatt med 19 av 19 stemmeberettigede 
medlemmer. 

10 Fastsette medlemskontingent til Bokseregion ØST 

Medlemskontingenten ble enstemmig fastsatt til kr 0,-. 

11 Vedta fullmakter til Bokseregion ØST 

Saken ble fjernet. 

12 Foreta følgende valg; 

«Nytt» interimsstyre velges frem til Bokseregion ØST sitt Ting i 2025. Kandidatene velges med mere 
enn 50% av stemmene til de fremmøtte stemmeberettigede. 

12.1 Styre 

Bjørn Henrik Sævik, Moss Bokseklubb, ble valgt som leder. 

Vidar Numme, Pors Boksing ble valgt som nestleder. 

Leder og nestleder ble samlet valgt med 13 av 13 fremmøtte stemmeberettigede 
medlemmer. Moss Bokseklubb og Pors Boksing avstod fra å stemme siden de stod for valg. 
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Veronica Burhol, FUVO Boksing, ble valgt som styremedlem. 

Mojtaba Ameri, Stovner Bokseklubb, ble valgt som styremedlem. 

Tomm Heltzen Sande, IL Ros Boksing, ble valgt som deltakende varamedlem. 

Styremedlemmene og deltakende varamedlem ble samlet valgt med 13 av 13 fremmøtte 
stemmeberettigede medlemmer. Stovner Bokseklubb og IL Ros Boksing avstod fra å stemme 
siden de stod for valg. 

12.2 Kontrollutvalg 

Charles Sigve Söderholm, Skien Bokseklubb, ble valgt som leder. 

Johan Sereba, Sportsklubben av 1909 Boksing, ble valgt som medlem. 

Leder og nestleder ble samlet valgt med 15 av 15 fremmøtte stemmeberettigede 
medlemmer. 

12.3 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd Bokseregion ØST har 
representasjonsrett, eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 

Det ble enstemmig vedtatt at styret i Region ØST får fullmakt til å oppnevne representanter til 
Ting og møter i de organisasjonsledd Bokseregion ØST har representasjonsrett. 

12.4 Valgkomité 

Aleksander Stein, Drøbak Bokseklubb, ble valgt som leder. 

Espen Johannessen, Romerike Bokseklubb, ble valgt som medlem. 

Hilde Marø Osima Tollefsen, Puglist Bokseklubb Eidsvoll, ble valgt som varamedlem. 

Leder, medlem og varamedlem ble samlet valgt med 13 av 13 fremmøtte stemmeberettigede 
medlemmer. Drøbak Bokseklubb og Romerike Bokseklubb avstod fra å stemme siden de stod 
for valg. 

  

Midlertidig leder interimsstyre takket for oppmøtet og ønsket «nytt» interimsstyret lykke til frem til 
Ting i 2025. 

  
 

 

Sted og dato Signatur 

Bokseregion ØST, Teams 15. november 2023  

 Jonas Ask Bårdli 

 Kolbotn Bokseklubb 

 

Aleksander Stein 

 Drøbak Bokseklubb 
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aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=
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PROTOKOLL STIFTELSESMØTE 2023.11.15 


 


 


 


 


 


 


BOKSEREGION ØST 


 
 


Innkalt av 


FFT/Stab/HR-seksjon 


 


Sted Tid (dato, fra kl. til kl.) 


Midl interimsstyre 
Teams 2023-11-15, 1800–1850 


 


 
 
 Dirigent/midl leder Referent 


 Bjørn Henrik Sævik, Moss Bokseklubb Siw Denné, Norges Bokseforbund 


  


Tilstede med stemmerett: 


Asker og Bærum Kickbokseklubb – Boksing 


Drammen Atletklubb - Boksing 


Drammen Bokseklubb – Boksing 


Drøbak Bokseklubb – Boksing 


Fighter Kickboxingklubb – Boksing 


Fredrikstad Bokseklubb - Boksing 


Funnefoss/Vormsund IL - Boksing 


Horten Sportsklubb - Boksing 


Hønefoss Sportsklubb - Boksing 


IL Ros - Boksing 


x 


Indre Østfold Bokseklubb - Boksing 


Jessheim Bokseklubb - Boksing 


Kolbotn Bokseklubb - Boksing 


Larvik Kampsportklubb - Boksing 


Lillehammerstudentenes IL – Boksing 


Mortensrud-Aker Sports klubb - Boksing 


Moss Bokseklubb - Boksing 


Nero   - Boksing 


Nittedal Bokseklubb - Boksing 


Oslo Bokseklubb - Boksing 


xx 


Oslostudentenes IK - Boksing 


Pors Boksing - Boksing 


Pugilist bokseklubb Eidsvoll - Boksing 


Raufoss Bokseklubb - Boksing 


Ringside Bokseklubb Jessheim - Boksing 


Romerike Bokseklubb - Boksing 


Sandefjord Kampsportklubb - Boksing 


Sarpsborg Bokseklubb - Boksing 


Sentrum Bokseklubb - Boksing 


Ski Kampsportklubb - Boksing 


xxx 


Skien Bokseklubb - Boksing 


Sportsklubben Av 1909 - Boksing 


Stovner Bokseklubb - Boksing 


Sør-Odal Kickboxing Klubb - Boksing 


Tønsberg Kameratene - Boksing 


Tønsberg Kickboxing Club - Boksing 


Vestby IL - Boksing - Boksing 


Ørnulf IF - Boksing 


Åmot IF – Boksing 


 


Ikke møtt  


Ikke møtt 


Ikke møtt 


Aleksander Stein, leder 


Meldt fravær 


Ikke møtt 


Anette Mikalsen, styremedlem 


Martin Nygaard, leder 


Ikke møtt 


Tomm Heltzen Sande, leder 


x 


Ikke møtt 


Ikke møtt 


Jonas Ask Bårdli, leder 


Meldt fravær 


Ikke møtt 


Ikke møtt 


Bjørn Henrik Sævik, nestleder 


Ikke møtt 


Lars-Christian Tyger Danielsen, nestleder 


Ikke møtt 


xx 


Ikke møtt 


Vidar Numme, leder 


Hilde Marø Osima Tollefsen, leder – Email med godkjenning av sak 5-10 


Ikke møtt 


Tom Vangen, leder 


Espen Johannesen, styremedlem 


Evin Ramadan, styremedlem 


Per-Jøran Kollerød, leder - Email med godkjenning av sak 5-10 


Anders Bettum, leder 


Ikke møtt 


xxx 


Meldt fravær 


Morten Engkvist Johansen, leder - Email med godkjenning av sak 5-10 


Mojtaba Ameri, leder 


Meldt fravær 


Thomas Halvorsen, leder 


Meldt fravær 


Ikke møtt 


Perzin Nazari, leder 


Christian Tangen Sørby, leder – Email med godkjenning av sak 5-10 
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 Sak Diskusjon og konklusjon 


 


 


 
1 Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 


Det er totalt 39 medlemmer registrert hos NIF/NBF. 


19 er godkjent som stemmeberettigede, hvorav 4 som har meldt sin støtte til sak 5-10. 


5 har meldt fravær og 15 har ikke møtt. 


Stiftelsesmøtet er godkjent. 


2 Velge dirigent 


Bjørn Henrik Sævik, Moss Bokseklubb, ble enstemmig valgt som dirigent.  


3 Velge protokollførere/referenter 


Siw Denné, Norges Bokseforbund, ble enstemmig valgt til protokollfører/referent.  


4 Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  


Jonas Ask Bårdli, Kolbotn Bokseklubb, og Aleksander Stein, Drøbak Bokseklubb, ble enstemmig valgt 
til å underskrive protokollen. 


5 Godkjenne innkallingen 


Innkallingen ble enstemmig godkjent. 


6 Godkjenne saklisten  


Sakslisten ble enstemmig godkjent.  


7 Vedta opprettelse av Bokseregion ØST 


Bokseregionenes mål er å styrke boksing lokalt og øke deltakelse. Regionstyre skal fremme 
breddeaktiviteter og utdanne dommere, trenere og støttepersonell i samarbeid med klubbene. 


Bokseregion ØST ble vedtatt opprettet med 19 av 19 stemmeberettigede medlemmer. 


8 Vedta Lovnorm for Bokseregion Nord, Vest, Øst og Sør 


Lovnormen for Bokseregion Nord, Vest, Øst og Sør ble vedtatt med 19 av 19 stemmeberettigede 
medlemmer. 


9 Vedta Formålet for Bokseregion Nord, Vest, Øst og Sør 


Formålet for Bokseregion Nord, Vest, Øst og Sør ble vedtatt med 19 av 19 stemmeberettigede 
medlemmer. 


10 Fastsette medlemskontingent til Bokseregion ØST 


Medlemskontingenten ble enstemmig fastsatt til kr 0,-. 


11 Vedta fullmakter til Bokseregion ØST 


Saken ble fjernet. 


12 Foreta følgende valg; 


«Nytt» interimsstyre velges frem til Bokseregion ØST sitt Ting i 2025. Kandidatene velges med mere 
enn 50% av stemmene til de fremmøtte stemmeberettigede. 


12.1 Styre 


Bjørn Henrik Sævik, Moss Bokseklubb, ble valgt som leder. 


Vidar Numme, Pors Boksing ble valgt som nestleder. 


Leder og nestleder ble samlet valgt med 13 av 13 fremmøtte stemmeberettigede 
medlemmer. Moss Bokseklubb og Pors Boksing avstod fra å stemme siden de stod for valg. 
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Veronica Burhol, FUVO Boksing, ble valgt som styremedlem. 


Mojtaba Ameri, Stovner Bokseklubb, ble valgt som styremedlem. 


Tomm Heltzen Sande, IL Ros Boksing, ble valgt som deltakende varamedlem. 


Styremedlemmene og deltakende varamedlem ble samlet valgt med 13 av 13 fremmøtte 
stemmeberettigede medlemmer. Stovner Bokseklubb og IL Ros Boksing avstod fra å stemme 
siden de stod for valg. 


12.2 Kontrollutvalg 


Charles Sigve Söderholm, Skien Bokseklubb, ble valgt som leder. 


Johan Sereba, Sportsklubben av 1909 Boksing, ble valgt som medlem. 


Leder og nestleder ble samlet valgt med 15 av 15 fremmøtte stemmeberettigede 
medlemmer. 


12.3 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd Bokseregion ØST har 
representasjonsrett, eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 


Det ble enstemmig vedtatt at styret i Region ØST får fullmakt til å oppnevne representanter til 
Ting og møter i de organisasjonsledd Bokseregion ØST har representasjonsrett. 


12.4 Valgkomité 


Aleksander Stein, Drøbak Bokseklubb, ble valgt som leder. 


Espen Johannessen, Romerike Bokseklubb, ble valgt som medlem. 


Hilde Marø Osima Tollefsen, Puglist Bokseklubb Eidsvoll, ble valgt som varamedlem. 


Leder, medlem og varamedlem ble samlet valgt med 13 av 13 fremmøtte stemmeberettigede 
medlemmer. Drøbak Bokseklubb og Romerike Bokseklubb avstod fra å stemme siden de stod 
for valg. 


  


Midlertidig leder interimsstyre takket for oppmøtet og ønsket «nytt» interimsstyret lykke til frem til 
Ting i 2025. 


  
 


 


Sted og dato Signatur 


Bokseregion ØST, Teams 15. november 2023  


 Jonas Ask Bårdli 


 Kolbotn Bokseklubb 


 


Aleksander Stein 


 Drøbak Bokseklubb 
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